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::ACCOt”do ai sens; deiiarﬁcolo 9 comma 2 !ett c) det decrato legtsiaiwo 28 agosta 1997 n. 281 tra.

S il Govemo te Reg;am & le Province ‘autonome di Trento e di Bolzario, ie _Provmce s Comum e ie
Ny .Comunné montane su! "Psans ds azmn: naztc:enate per ia saiute mentaie“ REETAR R R EER

:'_} _":: Neﬂ oci:ema seduta del 24 gennaio 2013

" Rep Att! n ‘l‘/ < " C(”Q 2 d’ / 2 'd o £3

LA CONFERENZA UN!F!CATA

i ViSTO %artlcolo 9 dei decreto ieg:s{atwo 28 agosto 1997 n 281 e, in parttcoiare ii comma 2 L
- lettera o), in base al quale questa Conferenza promuove e sancisce accordi tra Govemo, Regioni, =

- “Province, Comuni e Comunita’ montane, al fine di ccordmare !esercrzno daﬁe nspemve cempeienze_j o

o :._-e sva!gere in cot!abcrazwne at:w;zé dl mteresse comune pE _ - 5

JSTO E’Accorde sul documento cortcemente “Lmee di mdmzzo naz:onah per la sa!ute manta!e

- '_ - _.sanmim da questa Conferenza neita seduta dei 20 marzo 2008 Rep Atts n. 43!CU

. VISTA !'!ntesa concemente 1I nuovo Patto per !a satute per gh anm 2010-2012 sanc;fa ne!la seduta .
i deﬂa Conferenza Stato—regsom del. 3 drcembre 2009 Rep Am n 243/CSR i

- '.VISTA I }ntesa cancernente il Prano nazmnale per !a prevenzwne per gt: anm 201&2012 sanc&ta
' nei!a seduta deﬂa Conferanza Stato»Regiom del 29 apnie 201{} Rep Ath n. 63!CSR =

'_ . 'VISTA 1a nota m data 7 dicembre 2012 con ia quaie |I Mlmstero delia salute ha znv:ato !a propusta ': SRR
e dl accordo mdxcata m oggetto : S [ i R

VISTA fa iettera in data 12 dacembre 2012 con la quale la suddetta proposta di accordo a stata: -
: --d;ramata a%le Reglom alle Autonom;e ocah ed alle aftre Ammmestrazmm centrai: mteressate - .

.5-'."-'V£STA 18 nota in data 28 d;cembre 2012 con cui la Regsona Veneto Coordmatnce_ deEIa. i
v -_-Commtssrone sa!ute ha comumcatolassenso tecntco suila proposia dt accordo in paroia L

' VISTA ia nata in data 1? gennaw 2013 cen cua iANCt ha :;omumcato Eassanso tecmco sulla -
: preposta d: cus trattase :_.-_: - e PR _

| _-'_-'ACQUISlTD neﬂ od:ema seduta }’assenso det Govemo dei!e Reg;om e delle Provmce auionome e .
- def[e Autonomie !ocak S _ : o R

SANC ISCE ACCORDO

] tra il Guvemo fe Regmm e ie Provmce autoname e le Autonomxe Iocah ne: seguentt termmi
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CONFER.,N...A UN?FECA

= CONS!DERATi
'-'ia legge 13. magg:o 19?8 n. 180 recante ' “Accertaments e trattamerm samtaﬂ votontara el
- obbligatori”; AP KRR
= la legge 27 maggio 1991 n. 176 recante “Rahﬂca ed es_ecuz:one detia convenzmne sui
o “diritti de! fanciullo, fatta a New York i 20 novembre 19897 i _ ;
il decreto del Presidente del Consugho dei M;mstri 29 novembre 2001 recante ”Def mzmne
- dei livelll essenziali di assistenza”;

“'il decreto del Presidente del Conmgiao dei Mzmstﬂ 1 apn!e 2008 recante "Modahta e cnten o
per i irasfenmento al Servizic Sanitario Naz:onaie delle funzioni . san:tane dei rapporti di

. lavore, delle: nsorse ﬂnarmar;e e deike attrezza!ure -3 bem strumentah in matena dl samta g

*-_pemtenz;ana o . i
Clalegge '3 marzo 20{}9 n 18 recanle "Ratrf ca ed esecuznone del!a Convenzwne deHe
_’-.Nazlom Unite ‘sui diritti delle persong can disabilita, con Protocolio apz:cnaie fatia a New .~

T York 113 dloembra 2006 & 1stituzmne deil’()sservatono naz:ona!e suiia condmona deue_,

L

' persone ocm d:sabmté" '

TENUTO CONTO

'deite mdacaz:om strateg:ohe [ dl programmazgone contenute neila ‘Decfaratzan and Act:on_ L
L Plan de!lOrgamzzazscne Mondra!e de!la Samta (OMS} Reglone Europa, soitoscntta ad o

Helsinki il 15 gennaio 2005; -

-;del programma di promozmne detla sawte mantale promosso dali OMS con zi *Menfaf
‘Health Gap Action Programme” approvato nel 2008; S
_'-deli”‘European Pact on mental health and . wefi-bemgf deiia Cnmm:ssmne Eumpea ST
~approvato g giugno- 2@08 che ha xnd:wduato le linee prioritarie di azione per i Paass membri, T
“delf'Unione e lanciato azioni di col!aborazmne ;nternaztonaie suile temauche proposte; -
- dei principi di tutela della salute mentale per i Paesi dell'Unione Eumpea (UE) sangciti dal o

~“Green . Paper on Mental Healih”-appmvato dai! Umone Europea natl nttobre 2005 e_:
'soﬁoposto a consuttaz;cne nei corso dei 2[}06 - i : .

CONSEDERATO Che

- _a)

. -___.b)

1a tuteia deiia saiute mentaie deiia popoiazicne rappresenta uno degh obzettw: pnnclpatl ;  '

"~ della saiute dagh ultimi anni; -~ e
deve essere garantita la titolarita della presa in carzco de!l utente in modo da offnre un
-supporto complessivo in tutto i percorso di cura ed assicurare una nsposta nelle dwerse
fasi del trattamento; .

o

occofre prevedere parcorsa a differente mtens:ta asszstenziale nonche ﬂessnbnda da semza
e personahzzaznone deli'assistenza, in relazione ai singoli bisogni;

& necessario, al fine di coordinare interventi integrati fi nahziatf alt eff“ cienza e
_aﬁ’_appr_ppn_a_tezza delle cure, ‘nonche al raggiungimento di obiettivi di rtspar_mio della spesa
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CONFEHENZA umr rArA FER :

pubblxca, def“ inire ie aree. d; pr:onta ai mtervento e, all miemc delte stesse mdmduare_-t_'?.:3'_'

specifiche azioni da rea!azzare sull'intero territorio nazmnafe

e) -occorre | indicare adeguati strumentn i anahsn 8 vaiutazlone per verz‘r’ care 3effemva'_1_--__-'_':__':-_'j-___-._j_

1mplementazmne deﬂe az:om prewste R R S ]

tra :i Gavemo Ie Regaonl e ie Provmce autonoma d: Tr&nto e Bo!zano e le Autonom:e iocak neai R

seguentz termzm

S par‘te mteg:ante de! presente atto
LA recepnre con pmpﬂ prowedfments i contenuh del presenie accordo

strumentai: e finanziarie dtSpombﬁs a ieg;slazmne v;gente e comunque senza nuow o
el magglors oneri a carico delia finanza pubbllca L RTINS =

" lLPRESibENTE' SRR

lLSEGRETAREO L
Dott Pzero Gnud[_ ‘

Cons Ermeneg:tda szscafchs

5@; ol

g
%
B

o

-' 1 - '-E approvato 11 dccumento “Plano dx azmm nazmnale su!ta saiute mentaie Atiegato A) RaneR
FHb- R Le F{egiom e ie Provmce autonome dt Trento e Boizano e ie Autonomle !ocah si lmpegnano'__ L

Coa Alle Attivita prevnste dal nresente acccrdo si Prewede nei Itmm deﬁe risorse umane':"



1 probiem; d; salute mentale deiia popnlazmne busogni dt saiute. pnorsta aznoni
monizoraggto RERIRERTARIR ST NSy
o .Cap. 1 Le aree dl hisogna pﬂorimne e i percorss dr cura L
' an:ipi metodologse, strumemu

Tahella dssmtes: o

Cap.z Lehxloni programmaticheele schede du smtess i
Ry " Tutefa det(a safute mentate in eta adulta R
e :-_- Tuteia deila saiute mentaie in mfam:ia ed ado?escenzal R

lntegrazmne e coordmamento con aitre aree




 PIANG DI AZIONI NAZIONALE PER LA SALUTE MENTALE

e fntmdazwne

R presente dccumentn st frmda U un’ pream manda‘tc del M;nistefo deiia Salute che aveva-;'_ RN
'.'.aw:ato una cc%!aborazlcme con il Gruppo Tecnico’ mtewegiﬁnaie Salute Mentafe (G%SM} deﬂa' e :

e COmn’HSSlone Saiute delia Conferenza dez Pres«ient: de!ie Regiam_e_Pwvmce Autoname

R naz;onale

tt documenta prehmmare del fehhram 2010 eiaborato appunto dal GISM e da; tecmo del'_'_}_ i
g __-Msmstero era stato successwamente mtegrato dali‘;nwo alia Commisswne Salute, su mdicsz!one'_'_ SReE
0 del Ministro, di uitenon punti critici. da conSiderare per Ia ste:-;ura deﬁnitiva di un vem e pmpno'::'_vg_ SR

' Ptano dr Azme per la saiute mentale =5

SRAE :Tale documento gid suggema ie prmc;pah imee dt mdmzzo relatwe aﬂa tuteia deila saiute mentale._':' e

'_deﬂa pcpolazmne n!evandn, accanto aﬂa dtffusmne del disturbi psschacs, i’emergere di nuov;'_" JENI
b:sugm in uno scenario’ soc:aie e sanitario mutato, e canfefmando in pamcoiare I'sdentiﬁcazlcne N

i delle aree d; bisogno pnontane deﬂnendu mottre con ch!arezza i ﬁunu ds crmcsta da affrontare I

. nelfambito. della salute mentale sia dell’ets adulta che delf'infanzia e adolescenza. Il fineera .. |
queilo di “garantire. risultati efftcaca e venﬂcab#i anche sulla scorta delle esperienze virtuose
'_swluppate in dwersl contesu reg:enah attrauersc azwm da reahzzare neﬂ‘mtero territom'} S

: Parmndo daﬂe premesse suesposte e stato eiaborato 1! presente Ptano ds aztoni naz;cnaie per la L =

Ll 'salute mentale"' RISHRRS

-S: sottoimea come esso tenga anche conto d: una ser;e d: mdicazuoni mtemazaonali e naz:onatl

JEE Deciara::on_and Act:cm Plan di Heismk: deﬂ‘OMS Eumpa (2005} e MH Gap deu*ams thewa" e

{2008} .

S '_: . Green Pz;ﬁer {26{}6) ed Europaan Pact for Mentai Health and Well~bemg (2008] de!f Unlcme.' ;

o Eumpea

e e : - Convenzione ONU sui dmtta deil‘mfanzia receptta ne! ncstm ofdmamento con iegge 1?6{1991_.-‘-:" -

R e Canvenzione ONU sui dmtts de!ie persone con dssab:i:té receplta cun iegge 18{2009
.~ Linee di mdfr;am per. la Saiute Mentale, 20.3.2008 - -

- DPCML 2 aprs!e 2008 sul trasfenmento della samta peﬂitenznana daﬂ"Ammmlstraz:one dei!a:_'_ _' g

- : :_Gmstaz:a al Servizio Sanizanc Naz:onale IR
. .Piano Nationale Prevenz:one 2010-2012 e R
+ _-Patto per ia Sa!ute 2010 2812 R

s .' Da un pu nm dl wsta metcdolog:co 1a decimazlone deile azloni pnoritaﬂe st btsogm ﬁl sa&um e':'

o o intervent: dopo una mtroduzuone desmmva coni dan ﬁ:spambﬂt prevede

ta deﬁmzaone degh obsettuw d| salute per | !a pqpmazmne S Ce
- La definizione delle azioni e degli attari - : _
La deﬁnizwne de: cnten e degli mdtcatm di verifica e dy vaiutaziane




- Premessa

' S l PRQB&EM% Di S&LUTE MENIALE BELL& FOP‘GL&’JWE. BtSﬂGNI Dl SAI.UTE, &GR!'!‘A, JRZ!OHI, MGE‘J!TOR&GGEO

' .-'ii dacumﬂnw eiabora:a nei febbfaio 2310 2 cura dei G!SM @ dei Msn!stero deita Satute, gné catato m"--' g

g '__.mtroduzlone, fomis.ce a!cune chsaw di Jettura circa i bssc}gm di salute mentaie emergenn nella

R popolazione, mdmduaxi suiia base di vari fattort, sia generail (quadro epldemlolag:co prevalenza e__ SRR

'-"-'-f.if’*f-‘ldemal che Siieaf;camente “connessi- al contesto ‘operativo  di -riferimento (storia e .

_ '_:_f : arganizzazione de; servizi e deﬂe cfferte, dati ﬂ: attivity, standard assfstenzaah, gventn cnm:, aree;'_f-_.'_ '
- di carenza assistenziale, risorse di vario tipo aliocate W ' U O L

= Per ciascuna delle aree di bssogno si sotmisneava 3 necessata d: dehneare mot:vaz;om contenuti
__obiettlw priorstan ‘da. raggmngere, strument: e metudi secunda Je seguentt dnmensmm iweiiu_

_ L essenziali di’ assistenza {LEA) e Percum di cura struments e metodatogne‘ percorsi chmm, reti, RS
_mtegrazmﬂe, programml mnovath eformazwne degh Qpera:ori sistemni di mamtoraggin.

R Quafe mmto quaisﬁcante ﬁei presente documentn occorre rrievare che xl concetto da LEA =in hnea R
L ‘con quantc gia proposto idecumenﬁ di lavcm de! Mm:sterc, documentn st LEA in salute mentale SN

L _'-del GISM 2008} ~ viene Inteso come “percorsi di presa in carico ¢ di cura. esigibili®, e hon’ come

: 'smgoie ‘prestazioni, tenuto conta’ delta pacticolare mmpiesslté muftlfattonahta e necessbté i
- trattamenti integrati per i disturhi psschxamcu maggiori, ma anche in retaznone ai fattori difischio

'ﬂ'b:cpsacasaciaie L] agh mterventu di nahnlitamne ed mcfus;ane soc;ale in smtem, vzene--’

L raccomandata un modello di approcc;o che dowebbe garanture

r - accessibilits, presain carico, continuita delle cure, permnahzzaz:one dei pregetta
e percorsi adszerente mtens:ta ass&stennale in rapporto a basagm di cura DRI
Con o servizi flessiblli, orientati suibtscgme sulle persone, - recauery—onented" B

i = LEA garantm dalta ASL nel suo complesso, sulla base della_ sua. orgamzzazione dEI servm, e i

o non solo dal BSM o dai Serv;z: peri D:sturbt Neumpsnch!c: in Infanna ed Adalescenza neﬂe .
:iom varig art«colaznom ed espressioni orgamzzatwe SR
. ﬁpercors: emgsb;h zndividualmente anche quanda :nserite ;n att:wta ds gmppo o m attlvzta 3
L 3comun1tane,_ ' : :

_Per guanto riguarda fe d;menswm merenu gla strament: ele metodologue {permrs: chmca, IR

L rett, mtegrazzane) i programmi innovativi e 12 formazmne deghi operatori, i sistemi di
R -'momtoragg(o, esse devono trovare appﬁcazione nei contenun @ nei metodi del Pgano d:_ 7
'.':azmm con !‘;dentﬁ‘cazione delle azioni LER smpiementare da parte deﬂe Regmm e deite
s pmgettuahta da e!aborare nel semz;d; saiute mentale.: N : Rt '

VAl fine di reai:zzare g!: ubtettws gmpostt é oppoﬂ‘nno raggruppare i bssegm emergent: di salute_ |

| individuando -3lcune  aree omagenes di intervento e, nel contempo, offrire andmazmm_-. :' R
mewdo!ogiche utili a de!ineare una pmgettuahta mnovativa funzicma!e ai}a ttpologla de( b:sogni R

: 'priom:arr da focahzzare

_ : in pamco!are i bisogni prlontarl su cun etaborare i perwrs: d: cura possona essere r:cnndmti o
. all'area esordi - ~ interventa precoce, alf'area disturbi comuni, aii’area disturbl graw pers:stentt e

- .'ccmp?essu, ali'area dea d:sturb; deii‘:nfanzta e adoiescenza. i

: _Qumd: ia metndulogra suggerita i fanda sulla necessuta dl lavnrare per grogetts dl mtervento :
specifici - e differenziati, sulla ‘base della valutazione dei b:sogm delle persone e della
_'impfemeataznone di percorsu di cura che sappxano mzercettare te attuah damande della




"-.'pcpc:!azzcme e conmbuascana 8 rmnovare I'urgamzzazmne des semz: ie medahté di iavam del!e
.'eqmpes,l pmgrammlchmci aggmrnatt c:fferti agh utenti : SRR : '

o -Tah consaderazmm generah offrcnﬂ e imee metado!ogtco-operatwe essenz:aie per realszzare d L
" Piano- di azioni nazionale - per la safuta mentale con, coerenza ngpe‘tto all ohtettwn di fondo TR

i .utﬂazzare le bucme praﬂche sviluppate dalie Regioni per favonre una crescita cperativa e diﬁusa
g de!la satu&e menta!e 8 specsf {:amente deﬂa pmchiatna e neumpsmhiatrta znfantrle di ccmumta m SR

s _itaha

L A -Aree dr brsogm prlorftcn : : :_' E

'-'{area esmd: - ntewento pracoce e i L
"'-area disturbi comuni ad alta int::denza e preuaienza (depressmne dnsturbi d ansua}
_area dssturbr gravu perszsten‘ts ecnmpiesm ' SR
: ':area dasturbi mfanz:a e adoiescenza '

:-_a e -._a'{'ja'

-_-'La metodologia i lavom pteposta consrste m percorsu d: cura ! pwgrammi mnevaﬂm che i Semza.-_'-; Lk
j’_.di Salute: Mentale, in particolare ‘nei C5M e nei servizi terﬂtonah,.e i-Servizi per i D:sturb%_'_- e
; 'Neumps:chxc; in infanzsz ed Ada!escenza si umpegnino 3 eiahﬁrare ea emgare sulla base xieﬂa DT

i B duffereazzazlone de: bsscgm e dei gm}gett speciﬁm da mtervento ciamce propostz* RIERR

!noitre can ana!ogo modeﬂo ;lrogettuaie vanno aﬁmntate altre temanche du niaevo dmzco

" sociale e argamzzatwo che vanna dai. dlsturbn ciel compoﬁamento ahmentare ai disturbi di i

:'-'{-_personattta al’ dssturb} psu:htc: in eth geriatrica,” ai disturbi psichici assﬂcaan e dipeﬂdenze_" "

.. patologiche e agli autori di reato, ai diversi modelfi di residenzialita ps:chiatrica dtffemnzsata per

livelli - di _ intensit3, dalla formazione degli - operatori in rapporto con {‘Universits al sistema
: mformativo Esse tuna\na nchiedona d1 essere trattate in modo dei tutto distinta in v:rtu dene !am_ e

'speclﬁcita. :

; :f--'B Aftre aree dl intemsse

- _'_3_Ad mtegraz;cme dei presente Plano,eopportuno prevedere cori separati documen’a, o svﬂuppa d:-_'__". o
. altre tematiche attraverso {a definizione di strumenti d:fferenzsatl i quanm w so_no PR
' '--prﬂhlematlche che necess;tanodi appmfcm:hmenu S T

".-:"_in pamcoiare i disturb( de!l’umore, la prevenzmne dei suicadm j dlsturhu de!fa parsanaltta ed :':" '
‘disturbi  def . comportamento alimentare, dtsturbl dello ‘spettro autistico, neces:s.stano T
L -deﬂ adozmne e de!i’tmpfementazmne di speaf:che imee guida/dz mdtrizzo su diagnosn e percom dl T

CU(’R

s Cons&deraia mcitre I’amportanza crescente che hanno assunto i trastamenta psnchsatncc res&denx:ah T
e aciclo dlurna els drsamogene:ta trale dwerse regioni, si rende necessana la ptoduzione dilinee . e
-_'r_'ds mdmzzo ad hcc ‘che deﬁmscana in modo puntuale gti ob:ettlw gh strumentn e !e valutazlons di ._: DD

' sno sut psanc chmcn e su queﬂa dell'mciusmne soc:ale

:_'Gccorre anche affrontare m modo mlrata la pro&lematlca de: hnsogm dl salute mentale de%ia SRR

R pnpolazi-:me zmm:grata

o :de%ia therca

- Per. ia cnemme attuaziene del Piano determmante swiluppare pointache formatwe mnavatwe '
_ r:guardanu fe varie pmfessmnallta mteressate, attraverso il pieno. coinvolgimento delf’ Universita e

in acmrdo con le mdxcazmm fom:te daE Mmistem deila Salute ] dal Mm;stero dell'Unwers:ta [ S S




' C Mmrzamggia dei Plam ¢ va!ufazlane deﬂ'impatta ecammica

CLa. rea!e aff‘ cacia di un Psano di az:om si basa anche suila capactta e cnsr,anza d: mcmmrame .
¥ ampiementazmne nei dwers: ccntest: naz:cmah, fegmnahe iocal: - SRS '

A tai ftne i M:nistero delia Samte ele Regiom ne venﬂcheranno peﬂocﬁcamente ia reahzzazwne R

= ._-_artche utzltzzando i S:stem: mformatm g:é esistenti

'_ ".t’adesuato contmila delle azioni di piano richaede 1! paenc; sw!uppo e 1mpiementazmne dei Sistema TR
o __"informatwe per Ia Salute Mentafe entra sel mes: da!l approvaz:one dei presente Paano '

. _Daiie attivita prewste dal | pfesente P‘iano non devuno derivare maggiori oneri 2 canca deila ﬂnanza ST

- pubblica, Le regioni si impegnano a svclgere fe suddette attivita con le risorse. attua!mente"_._'- St

__ - “disponibili, adottando ie masure necessane g migharare iappmpraatezza degl; sntewente e_"_ RRas
L efﬁmenza del semzt ' Do - SR




E_Pn‘nrlp:, met‘ad‘aiogie, .st.mmentl

_ Sa premet‘ie che. 1) i, settcre samtarm cIa soio non puo formre tuttr i servizi necessarz e non puo SR g
S i_r¥spondere Atuttii bzsegm per. fa promazrcme della salute mentale ¢ la prevenzione dei disturbi R
- psichici® (Meataf Hea!th Potic\r PI‘O}Ett WHO . 2031} 2) Varea mfanzla e adalescenza mhaede LR

S :'fcarmazaene mmpetenze ‘g mode!h dn mtervenw muitiprofesssonah specﬁm {connesss aﬂa_' __ e
L ﬂpeculsarité de!lo swiuppo e aﬂa necessrté dn includere l’amb:m delia ﬂabmtaz:one neurepsmh:ca} '

ik .-_.'5; canferma che i percarsi da cura dewna essere reahzzat: sia da pane dei semzr Spec;ahsucs per. !a R

: ~salute mentafe {DSM efo servizi peri d:sturbl neumpsachscu deit‘mfanaa e deﬂ'adeiescenza} sia
- nelf’ integfazzone con Ia rete dei semzi samtan, socaah e_educatm fnrmaﬂ e mforman istituuonah S

-"'_'-:-'.'enon R .
i _':'sonodueiprmmplgmdadaappticare AL e T i
g prwdegtare ta metodc!ogsa da pamre dat hassu va!ornzzando ie !:ruone Pf ateche. S
5=es|stentt 3 lvelio !ocaie “oltre che reglonale,_ fawreﬂﬁfﬂ conffonto

o : Percorsr dfnfcl

o i_-.'relazinne mednco-pazlente

t'accredltamento tra pane e farme di cal!aborazme ST L

b assumere came ‘cornice di nfenmento la 9s;chzama 2 neumps:chsatria infantﬂe d:_ i

comunﬁé” pmmuavendo e nlanmandc d !avoro nef territoric

in taie pmspemva dwaene rslevante, a iweﬂo dei servm temtonah (CSM Semzt NPIA}
-.duﬁerenznare le ﬁpofog:e del bisogm e defle damande per. mdmduare percorsi temtonah di cura = =

i _dfversaﬁcatl ‘quali ad -eserpio la coltaborazione con MMG e PLS 0 con altri servizi anche dei!'area_ [

. soclale ed educatwa, 1a relazione du cura contmuatsva paziente -—specnal:sta 1a presa ln carim per_ "
'.'pazmnn pc&ttaton d; bisogm graw t-:/c complessa con pmgetto terapeutim condkwso. i

! modeﬂt operatm mdncatt per una pstchra‘.’ﬂa e neuropstchaatr:a mfantale d: comumta ben
: _mtegrata con le risorse del termorm devono aztuare percors: ds cura coerent; con :dwers: basogm RO

e v mtervento an aree spec;ﬁ:he {es tI nconasmmentc precace dei dasturbc graw)

R _Punto crur:tale, desﬂnato a crescere di 4mpartanza ccn la dsﬁus:one def disturbr psichuc: e ds queih S
_'neurepsechiatﬁc: dell’eta avolutwa, & dato dal rapporto con . MMG -} i P&.S snodo dedsivo deﬂe :

.".__'_La metodaiog:a dee percorsa chmc: garannsce una vaiutaztone appmfondsta dei!e esigenze degtl Ay

S utenti e percorss di cura personahzzatl per soggettl affett; da d:sturb: graw can maggmn basagni ea o

- nschso di abbandcmo (drop out} 0 dl contmua m:grauone tra servizi

i dati dzspmibr!i suHe attw:ta dea DSM e de: sewszi per i d:sturbi neurcpsschtcr deﬂ'infanz:a e' AR
-'del[’adalescenza 5embrano indicare una scarsa progettuakta nei percorst i assistenza Tale_

o situazione, ﬂconducablie a una ;nsufﬁczente differenziazione della domanda genera i pencale di o

un . uulszza delie r:sorse non appmpnato a!!a complessita de: blsogm presentat: dagli- utenti. in o L

. -molts casx gh utenti con d:sturh: gravi rice'mnc percorsi d: assrstenza s:miii agﬁ utenti con disturbn /




RN gmfemare i processo asscstenzia!e' i

'_ mmuni £ vsceversa. A taie anaiisi si aggiunge i'ewdenza d; una sempre maggwre mumté m o
'-relazaone alle risnrse umane dei semzl._-- : S . : G :

' :{L aspetto cntlcc principate cons:ste nelia dlfﬂcuité d: mdivtduafe degh md;catorl dr mgresso che
-_permettana di: prevedere quale dowé essere i percorso del pazlente ali'mtemn del semzm

3 terrrtar:aie Per sugerare 1ale chfF colté st propungano aicum modei!i ctumm—orgamzzatm am a B

o 1} ia cciiabwazsone{consu!enza una msdahté d: lavoro argamzzaia zra DSM e med;cma generaie_." -

- " tra secvizi NPIA, PLS, servizi ps:caiogqm o soc:ak e scuola per gh utent: che non necess:tanc d: R

cure speciaﬂst:che contmuatwe

i u} l'assunzmne in cura: percnrso da trattamentc per, gh utenti che necess:tana di trattamenm' o

ﬁpecuaiistlca ma non di intementi compless: e mult:professmnah, S

L . m) la p:'esa in cam:c:. percorso d; trattamento integrata per gl: utents che presentanu bssagm__-’_f j'_ ERAEON
e 'comp!ess: "3 necesmann di una vaiutazmne muﬂ:d;menslﬂnale e intervento di diversi peofiti.

professionali. Il percorsa clinkea di “presa in carico” prevede la definizione di un Piano di

. Trattamento Individuale | per il smgolo utente & - a seconda dei bisogni mdmduati - richiede. -
i .-'i'tdentmcazmne det "case manager ela ricerca e il recupem  del fai]perw con gii utenta "pers:_
*di vista”, oltre 2 una maggtore attenzicne alle famighe neli’ambato dei | programmi di cura e io: S

A :'svduppc di programmi d: prevenzlone in culiaborazscme r.on g&x Enti iocalc econ la scuo!a

o Uitermr; specifﬂcttb sono nservate oggi ai pragrammt per i’mdw;duazmne e imtervento preco;:e :

- delle psicosi, _vafidatl daila ietteratura mtarnazlmale e gia. mserit: con. specaf che Linge Guida nel _
.'Sustema Nazionale Lmee Guida, che peraitru sang in atto con apposstz pfotocoli: dn vatutazsone € o

2 trattamento e}'o con programmi d: azioni mnovatrue m diverse reg;oni Lo

. II pm:om cknk:a :ﬂ ﬁfesa m cam:o nzﬂ‘adufto -3 if !awom d: rew

'Ne! casc del paziente aduito, la presa in canco sr rwo!ge ad un soggetto che é ncancsmuto-:_ S

: .comunque parte attiva di’ una reiazmne dicura e si. fonda su un rapporte di alieama ¢ di fiducia

con i‘utente, i su0i fam:imn ele persone de! suo amtnente di vita. 1l serwzm psnch:atracu chesi =
-assume Ia ttolarrta deﬂa presa i carico d: un utente deve :omunque offrire ‘un: supporto R

" complessive in ‘tutto il percorso del paziente {mtervenu ‘tersitoriali, ospedalgeri &

'-"_emergenzalurgenza, res:dennah e semares:denzlaiii e garam;re ia nsposta in tutte ie fasu del S

o trattam Eﬁtﬂ

.(:ompita del DSM che assvme ia tltoianté di un percorso d: presa in carlco, correiata ad una prassi'_ '_ : o

' :crientata alla contmulté terapeutlca & garanare alcuni requmtl

S :'._;-fsuppcrto complessivo in tutto il percorso del pazuente {:nterventa terntunah ospedatien, d:_."__

emergenzafurgenza resldenznah e sem:readenznah}

e ﬂess&blhta ‘attraverso una costante verifica delte’ potem;aﬁta evoiutlve del paznente e :i o
b 'conseguente adattamento de!le i:nee de mterventa, ' : B

o ) . coerenza, medaantel zmpegno cungaunto dr tuttai Umta {)peratwa e d&t DSM, a reakzzare ii_
A prmupao del(a mntmucta terapeutica - ' - : o S

S .attwaz:one d: un s:stema di documentaz:one de: cas: gravi p{ESI in carico. {ammesss e e
-dlmESS'} e attenzlcne wolta a rslevare eventuah dmp out (s cosiddetti "persa d1 vssta”} >




: Un percorsa dx presa in carico si basa aperatwamente sull’ mtegrazxcme di attmta spectﬁche
cliniche e nabzhtattve, di assistenza, di mtermedsazmne e ch mordmamento, sempre neti’mt;ﬁa
dell’ autonomlzzaz;one del paz:ente ' : R

'-.__'i}a! puntn i wsta ergamzzativo il percorso d: presa in carico deve fondars: suun P:ano d: R
Trattamenio indw{duale contenuto nella cartel!a clinica e regaiarmente aggmma‘co in funzione_i L
: dell‘andamento cimu:o mdmandc- le carattenstlche furzzmnati deﬂ’uteme ela UG, partecspazmna ai R

. pmgetto, e motwazsom -] gh obmmm de! pmgramma d| cura € !a ttpoiogaa deﬁe prestazmm
' -_emgatedaii’equme . SR S ; S T TR

B Faam di Trattamento indwlduate rappresenta ia Sottoscnmne ds un. accordo/:mpegna d: {:ura :
o tra QSM 2 utente, con i’ausp;cabtie partecipazmne deile fam:gke e ;l mssnb:le camvolg;mentc daiia S
-fete soc&ale St RO A RPE TSI _ : i '

e iavnrro dn rate costltutsce un memdo di essenz:a(e ;mpartanza; am:he utlltzzanda strument‘ ds_ RS
. _espiorazrane ée!ie reti sociali mformaii {na‘iurain} e formali {sanﬂu} neﬂ’ambuo de!ia presa i
- garico del paziente ccmp!essn e deil’mtegrazcone det trattamentf Esso garantisce cost opportunitd

Y+ 1] swtuppo de!la persona e permette di ‘passare. da m!eruenm nabalttaﬁvo ad intervento di

s mtegraz:one ed remserimenta nelia wta t:h reiamne comvaigando ia iamigha nstretta e ai!argata a

L _'-came risorsa

£a presa fn cartca ﬁea' dlsturbr neumgs)cmci deﬂ‘infanﬂa e adalescenza

Nei £aso delia tuteia deila sahjte mentale deli’mfanzia e deﬂ'adolescenza, heﬂché valgano prmcip{_: S

-analoghs e anche qui sia upporwna una nﬂesmne su!%a drfferenz;azlone dej parcorsi di assistenza,

BRI song pem atcum aspetti pecuhan connessi. alia spectﬁmta de: dtsturb& neuropsichict de!?‘mfanzla ST

¢ deﬂ‘ada?escenza e agh mterventr in eta evczlutwa

o 2 1) L’antervento muieldlsciplmare d4'e qu:pe non & !lmttato ai casl part:wlarmente graw e..'

: comp!essi ma & invece a regola, a causa. dell’mteraznone ccstante tea le diverse linee di

_ swluppo e degi: alti ;ndqc: ‘g comorb:!ata tra i dtsturbn del d:vers: assi. La maggior parte degh_- T '
L utentd entrano dunque inun perccrsc d: presa in carico, che puod perd essere carattef;zzato da -

o dtverse mtensita assastenziah a seconda det dlstur‘b: des contes!e e deiie fasl evalutive e ncm _'
'-so!o in hase a cnmp!essita e grawta '

2) 1n conseguenza ds quanto sopra, a! QOtoraggio Iongitudmale deiio swiuppo e moito pm U
- “_comu ne nspetto al singolo epnsadio di cura, perché i disturbi evolutivi si mod:f:cana nel tempa_
“e col ‘tempo secando linee cumplesse @ speuﬁche e la riab:mazsme é componente .
:smprescmdsbrle del precesso dicura, - o : SR

o0 3) n modo’ ana!ogo al comvalglmento attwc e partec&pato deﬂa fam:gha @ deﬂa scuoia e"_
o -!’tnterventa di rete con i contesti {educatwo e sacsale) 8 imprescsndnbs!e e presente per la:
'maggtor parte degia ute.nts can vanabn!e mtenssta. AR :
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TABELLA D] SINTES!

- 'afea esurds- mterventa prewce

. area dusturb! comum i

area dzsturhi mfanm e adolescenza

' .area d:sturh: gram gerﬁstent: e aampiess: '

t.a metnﬂdogia d; iamru zndzcata si artucola essenziaimente in percmsx dt cura j’ mogramml

E .'_mmvatm chei Servm di Sa!ute Mantaie Hi% pamco!are nei CSM e nei servizi termorial;, e iServizi -~

o peri i)ssturbt Neurops:chtci in infanzia ed Adoiescenza si lmpegnmu a eiaberare ea erogare sulta '

" base dalia differenziazmne den tusogm e dei pmgettl specsﬁcs di mtewenta chmm propostl, come_'. '

- "-_esemphﬁcatc di segu;to nelia tabeiia nassuntwa di metodm et

1

i
i
t
i

i

s

3 e aerw -

e e i ma v i e e b

' IR P Peacoasamcum :
mﬁ‘ammdetwngramnﬂ innwativl di intmrvwntu da attim o RN
R IS L D SRR .'—_d---—'.f'-wmmm_”
AMEEDSOUM | imewy | ASSTEME | meGua | oweome- L gasuranv
K ; . ) R B B i “‘FEM?Q“ ! : :'WMEW R I"'“ﬁamlo : ; 'mmumu )
YEsoedi. .| Consulenza | Scuole, MMG g T Famiglia, Centri g - um smx Eenln Diufm
lntm&}' - o Asscn_z:fqn_e N Pz;.s, Piani di Zona, * aggregatione, - ‘pediatiia - Lomunita _
| precoer - pMrE oo o Distrello, DSM. i Auto Mutio Aivto, - -;terapeuﬁcw o
EREPEE Presa incarico 1 NPIA * : riabilitative
S ST : caoperazior_ae_e g
Agenie del lavore _ g TR
_ Oiswmlmrmum_ Consulenza | MMG, -~ | Famiglia, Auto DEA Psichiatriz . '
.'-l p depmss iaae, ] Assunzionein - pi_szrettp__.__. : Muluo Aluto  © .ﬁc L‘?F_SO‘? in . 3 !
H distu rbl d’nnsia} cur? : - ambita . i
S I : T : Qspedallero i : _ i
JFOR AU S o L e A T
Q_Iswfbiyfw{ e | Presaint carico - | MMG, Comuni, Farmgha, Auto DEA PO, | Steutture :
complessl | {intervento | PianidiZona = | Mutuo Alute, B Medu:ma S pabifitative g |
o integrato, Case : L0t Assodiazioni, ! wmterna 1 assistenzial, RSA
manager] " Volontariato, " [Neurologia, i residenzialita
nager] | Cooperazionze - Geriatda) leggeraesnc:a! ;
Ul Agemzietavore T ! housing - - &
- P P U UREEITI S SO T R . I I TR LB L
Disturb{ in Consulenza 1 NPIA-DSM, Famigha, Centrl di | DEA, Pediatria, | Cornuml& S I
- infonzip ¢ . Assunzionein | Scuole, PLS, . ‘| aggregazione, - i Neonatologia e °, terapeutiche per |
- Adolescenzo . | cura | Consultori, Piani - A!;sbéiaiiéni O !Servm e minori, Strutture
.o Presaincarico dil.’a__na,'cistrgtto _ Voicatafiatg; L . aspedatied j_ - . vesidenziali. '
o o R S ; dadicati - 'sacicsanitarie,
: : Comunity
o , | educative, Centri ;
f : %semifesrdenziah ]
! : D terapeulici, I

; Servizl mna_uatiw

BLL.




' ;artmnla o

CAPITOLOZ
s

S 'Tutefa deﬂa satute merfwie m etﬁ adufm

' li mandatc t5tatuznonate in materia dr tutela de!ia salute mentate in eta aduita é def‘nrto dal LEA
.(!:velio essenzsaie dn assrstenza} di settore anche fin nfer:menm alia ‘titolarith ﬁelia spesa_

: .j.:ass:stenztale, e consaste nel. garanttre !’attweta samtana 2 socmsamtana neii’ambito du prﬁgramm;_ c
' 'terapeutsca~nah1htatav: a favore de!le persone con probiema ps:chsatms e!o deile famigl:e e che s

__'__'-‘a} __'-_'prestazscm ambulatoraah e domicmaﬂ terapeutiche-nablhtatwe e socm naballtatwe,-
o secondo il pmgetto terapeut;cu mdmduale R R R ST SRR

S 'b.) '_'prestazmm d;agnostfche terapeunche nabshtatwe e socm nab;htatwe m reg:me
._'-:_'_--._semsresidenz:aie, secondo il pmgetto terapeuuco mdmduaie B R

L c! prestazioni: d|agncsﬂche terapeutlche nab:litative e saem nabiiltatwe in regume
S '-_'res:dem;aie nelia fase mtenswa ed estenswa, secondo ai pmgetta terapeutico individua!e

g} prestazlnm ass:stenzuah e socno nabmtatwe, compres: pragrammt du femserlmento soc:aie: e
- - lavorativo, siaiin regime residenziate nella’ fase dt !ungoassastenza che nelka comumté
rfsecondc} zl progesto terapeut:ca indmdua!& S : L : :

. _l! modet!o operatwo adattato A que!lo deﬂ'organuzazmne dlparnmentaie amcoiata in una rete
- integrata di servizi nell'ambito della psachiatda di cumunité cost come definito dai due pmgett%
. OblEt‘tl\fO nazionah Tuteia Satute Mentale {BFR 7 apnle 1994 F-J DPR 1 nwembre 1999} =

: In hnea ccm i hrsegm pnontan e !e aree crttir.he segnaiate neli'mtmduzmne gh oblettm spac&fiu
: prseritari mdw;duatt da! s:resente P;anc per fa tute!a de%la sa!ute mentale m eta aduita sono i
seguenti: L s i : L : RN

L -_.--.'__Percorm clmtcs terntonah dafferenznats S

SRRER --'_:'fdenttflt:auone e mterventa precoce “dei. dtsturba psschfci grav: in fgse dI esordzo e
L programmi prevemws mtegrati con !a NPIA nella fascsa di eta 15-21 anm R
| : c - _: ."-Prevenz;one det swcadto K de! tentato su:cnd:o m partncolare sua pazientt dlagnostmau per
_ _ _dlsturbodeﬂ'umom I R : SIS
e 1.’__"'._'Mnglmramento de{ trattamento dm d;sturbn bcrderlme di persanahté
L ., __-._'-'-Mtgfforamentﬁ del trattamento dm dasturba ps:ch:cn mmum”". B S
'_.'s' _M:giwramento de!trattamentc de:disturbs dek wmpodamento ahmen:are '_
R '-"'_.:_Mcghoramentu del trattamento dm d;sturba ps:chlc: torrelan aHa pato!og;a sematma e
R mvecchlamenm o _ o o - : S :
3.'  e L _'-Promozmne del!a salute f:sica dei paz:ente ps:ch:atrtco
.- A .'anferenzsazmne deii offerta ps-ch:atr:ca ospedahera e -
T _5 | o ﬁ:ﬁerenz:az:one deIl offerta di resedenzzama per !tveili dnntansuta riahmtativa '
s '. 'Prevenznonee lotta aﬂo stlgma ' '
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0 Mot ?‘Wmééhbg_!cé:_ L

- La garanzia del Livello Essenziale di Assistenza (LEA] relativamente alla tutela della salute
-+ mentale in et3 adulta, 'héﬂ_'_i:if_arﬁzia %:_'néﬂ‘ad;ﬁleﬁeriiél?& assicurata nef rispetto siadefle .
- indicazioni nazionali di competenza ministerlale sia della autonomia organizzativa defle
" Regioni, ciascuna delle quali dovra adottare le necessarie iniziative per garantire | LEA nei SORC
L tempi di validitd det Piano e coerentemente con guanto indicato nefle relative schede, .
- sulla base delle esigenze e delle priorita riscontrate nel territario di competenza,
Gl *attori”, ciod :i_a'_.'b_'a;rté_’respdnsabiig‘.de!ie'azidni_-ﬁreviste_neﬁe schede seguenti, sono
~sempre rappresentati dal fivello nazionale, da quefto regionale e dal livello focale
~ {Adienda Sanitaria / DSM), clascuno per gl interventi dj propria pertinenza. Cie & peraltro
©ben esemplificato dall'esistenza di linee guida e raccomandazioni ai tre diversi fivelli = -
~ . sopra indicati. E da segnalare un siferimento specifico al Piano Nazionale Prevenzione
© IPNP}in quanto efementa attivatore e unificatore dei diversi Piani Regionali (PRP). .

 tnoltre, dal punto di vista operativo, diviene fondamentale garantire Fimplementazione
el Sistema Informativo Salute Mentale nazionale (SISM) in tutte le Region;, verificando
 preliminarmente in modo specifico. la predisposizione delle procedure neressarie







