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La prévention
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ATTENTION A:

« NE PAS LAISSER D'OBJETS TRANCHANTS ET POINTUS A LA PORTEE
DES ENFANTS

« EDUQUER A L'UTILISATION DES CISEAUX A BOUTS ARRONDIES A
« UTILISER DES VERRES ET DES USTENSILES INCASSABLES
« GARDER LES OUTILS DE BRICOLAGE HORS DE PORTEE DES ENFANTS

QUE FAIRE:
Retirer les débris de la plaie et la nettoyer avec de I'eau courante et du
savon. Désinfecter et appliquer des pansements. Informer le médecin des
vaccinations réalisées et évaluer la nécessité d'une thérapie antibiotique.

En cas d'hémorragie, exercer une pression prolongée sur la plaie.
Si le saignement persiste, se rendre aux urgences, en se souvenant qu'en
cas de saignement des membres supérieurs/inférieurs,
il faut appliquer un garrot au-dessus du saignement.
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% Il faut éviter:

< MORSURES D'ANIMAUX
ATTENTION A:
« NE PAS LAISSER LES ENFANTS SEULS AVEC LES ANIMAUX
- EDUQUER AU RESPECT DES ANIMAUX

« NE PAS DERANGER L'ANIMAL QUI MANGE
« NE PAS DERANGER L'ANIMAL QUI S'OCCUPE DES PETITS

QUE FAIRE:
Lavez immédiatement la plaie avec de |'eau et du savon
pendant plusieurs minutes, puis désinfectez-la. En cas de saignement
abondant ou de blessures étendues, rendez-vous aux urgences.

Contactez le médecin pour évaluer la nécessité d'une thérapie
antibiotique. Vérifiez les vaccinations antitétaniques effectuées et
informez-en le médecin traitant. Contactez le Service d'Hygiéne,
d'Epidémiologie et de Santé Publique pour les procédures éventuelles 3
suivre apres une morsure d'animal.
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Il faut éviter:

— .
‘ TRAUMATISME CRANIEN
ATTENTION A:

« FENETRES SANS GARDE-CORPS

« ANGLES VIFS, SURFACES LISSES OU IRREGULIERES A
« PORTER DES PROTECTIONS

QUE FAIRE:
En cas de blessures a la téte, de saignements de Il'oreille ou du nez,

de symptdmes associés tels que des vomissements, des maux de téte,
des altérations de la conscience ou d'autres troubles neurologiques,
consultez votre médecin.

Y- Il faut éviter:

> NOYADE

ATTENTION A:

» NE LAISSEZ PAS LES ENFANTS SANS SURVEILLANCE (dans la salle de bain/piscine/mer)
« UTILISEZ DES ADHESIFS ANTIDERAPANTS sur le fond de la baignoire

« CONTROLEZ LA TEMPERATURE DE L'EAU

« CLOTUREZ LES PISCINES PRIVEES avec des barriéres sécurisées pour enfants

* UTILISEZ TOUJOURS LES ACCESSOIRES DE FLOTTAISON A
* NE PAS CONSOMMER UN REPAS COPIEUX avant de se baigner

QUE FAIRE:
Eloignez I'enfant du danger. Dégagez les voies respiratoires et couvrez
le corps pour éviter le NOYADE. Si I'enfant est conscient, placez-le en

position semi-assise et encouragez-le a tousser. S'il est inconscient,
appelez les secours et commencez les manceuvres de réanimation.




LE MOUVEMENT ET L'ACTIVITE PHYSIQUE
SONT ESSENTIELS POUR LA CROISSANCE

DE PLUS:

Gardez les détergents, les médicaments et tout composant toxique
hors de la portée des enfants et des adolescents.

o Vérifiez la sécurité et la conformité des jouets et dispositifs pour
enfants/adolescents.

* Installez le contréle parental sur les dispositifs électroniques pour éviter
que les mineurs ne se retrouvent dans des situations désagréables en ligne.

« Eduquez les enfants a adopter les premiéres mesures
d'auto-sauvetage en cas d'accident.

* Ne laissez jamais les enfants seuls dans la cuisine.

« Sila maison a des escaliers, installez des barrieres en haut et en bas.

* Ne laissez pas votre enfant sans surveillance car chaque coin de la
maison peut devenir dangereux s'il échappe a votre vigilance.

» Appelez immédiatement le 112, Numéro unique européen pour les
urgences (NUE) et votre pédiatre si votre enfant a mis quelque chose
de toxique dans sa bouche.

 Enregistrez le NUE dans le répertoire de votre téléphone

NUMERO UNIQUE
EUROPEEN
POUR LES URGENCES

(NUE)
112




